
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
29 Kix de cereal  
Plátano 1% Leche 
Palitos de pescado con salsa de 
tomate 
Arroz integral  
Piña 
Ensalada de verduras con 
rancho 
1% Leche 
Galletas 
Peras cortadas en cubitos 

30 Muffin inglés con gelatina 
1% Leche 
Clementine 
Cazuela de tacos 
W.G. Panecillo con mantequilla 
Coliflor asada 
Kiwi y leche al 1% 
Yogur 
Galletas de peces dorados 

1 huevos revueltos 
Mandarinas  
1% Leche 
Sopa de pollo con fideos 
Galletas saladas 
W.W. Pan con mantequilla 
Pepinos con rancho 
Cuñas de pera y leche al 1% 
Chex Mix & Melocotones en cubitos 

2 palitos de tostadas francesas 
Rodajas de manzana y leche al 1% 
Espaguetis con salsa de carne 
W.G. Palitos de pan 
Coles de Bruselas asadas 
Variedad de frutas 
1% Leche 
Plátano  
Palitos de verduras con rancho 

3  
No hay escuela 

 

Octubre 2025 

6 mini cucharas heladas   
Peras cortadas en cubitos y leche 
al 1% 
Hamburguesa con queso en un 
panecillo 
Papas fritas con salsa de tomate 
Mandarinas 
1% Leche 
W.W. Tostada con gelatina 
Fresas 

7 tostadas de canela 
Bayas 
1% Leche 
Chile de pollo blanco 
Guisantes dulces 
W.G. panecillo 
Uvas y leche al 1% 
Palitos de pretzel 
Kiwi 

8 Pizza de desayuno 
Pomelo y 1% de leche 
Stroganoff de ternera 
W.G. Palitos de pan 
Brócoli al vapor 
Melocotones cortados en cubitos 
1% Leche 
Naranja / Fresa Julius 
Galletas 

9 panqueques con jarabe de 
arándanos con leche al 1% 
Rodajas de manzana 
W.W. Sándwich de mantequilla de 
sol / gelatina 
Huevo cocido 
Bandeja de verduras con rancho 
Variedad de frutas  y leche al 1% 
W.G. Bocaditos de camote 
Clementine 

10 
No hay escuela 

13  
Día de los Nativos Americanos 
OCDC cerrado por vacaciones 

14 galletas 
Plátano 
1% Leche 
Cazuela de lasaña  
W.G. Palitos de pan 
Maíz 
Rodajas de naranja 
1% Leche 
Parfait de frutas y yogur 

15 Burritos de desayuno  
Salsa/Sour Cream/Guacamole 
Kiwi y leche al 1% 
Drummies de pollo 
W.W. Pan con mantequilla 
Guisantes  
Rodajas de manzana y leche al 1% 
Mezcla de bocadillos 
Piña 

16 Waffles con almíbar 
1% Leche y Clementina 
Chile con galletas saladas y queso 
W.G. Pan de maíz 
Zanahorias pequeñas con rancho 
Uvas 
1% Leche 
Brócoli / Coliflor con rancho 
Galletas de peces dorados 

17 muffins de calabaza 
Clementina y leche al 1% 
W.G. Sándwich de pollo 
Salsa de tomate 
Remolacha asada 
Variedad de frutas 
1% Leche 
Galletas 
Rodajas de manzana 

20 cuñas Crispix & Orange 
1% Leche 
Nuggets de pollo  
Salsa de tomate / barbacoa 
Arroz integral / quinua 
Pimientos morrones con rancho 
Peras cortadas en cubitos y 
leche al 1% 
Pretzels 
Clementine 

21 bagels con salsa 
Bayas y leche al 1% 
Tacos de carne molida W.W. 
Queso rallado 
Tomates cortados en cubitos / 
Verduras 
Salsa/Crema agria 
Rodajas de manzana 
1% Leche 
Pan de plátano y kiwi 

22 Huevo horneado 
Fresas y leche al 1% 
W.W. Sándwich de pavo y queso 
Pepinos con rancho 
Melocotones cortados en cubitos 
1% Leche 
Muffin inglés con gelatina 
Cuñas de pera 

23 muffins de arándanos 
Salsa de manzana y leche al 1% 
Huevos revueltos 
Brindis de W.W. 
Papas asadas 
Uvas 
1% Leche 
Plátano y pez dorado 

24   
No hay escuela  
 

27 Krispies de arroz  
con 1% de leche y clementina 
Wrap de pavo / queso en tortilla 
W.G.  
Chips de zanahoria con rancho 
Rodajas de manzana 
1% Leche 
Galletas 
plátano 

28 W.W. Tostada con gelatina 
Bayas y leche al 1% 
Sopa de hamburguesa  
Galletas 
Uvas 
W.G. Palitos de pan 
Ensalada 
1% Leche 
Galletas de pepinillos y peces 
dorados 
 

29 W.G. Quesadillas de queso 
1% de leche y gajos de naranja 
Jamón 
Puré de batatas 
Piña 
W.G. Panecillo con mantequilla 
1% Leche 
Fresas 
Pan de calabacín 

30 Parfait de Frutas y Yogur 
Melocotones cortados en cubitos y 
leche al 1% 
En Pollo Bajo 
W.W. Pan con mantequilla 
Pepinos con rancho 
Mandarinas 
1% Leche 
Rollo de canela / azúcar 
Cuñas de pera 

31 Avena de manzana y canela 
1% Leche y Clementina 
Cazuela de tacos 
W.G. Panecillo con mantequilla 
Coliflor asada 
Variedad de frutas y leche al 1% 
Queso y galletas saladas 
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